
姓名: 
Name: 

周怡君 
Yi‐Chun Chou 

性別 
Sex: 

女 
Female 

國家: 
Nationality: 

台灣 
Taiwan 

職業: 
Occupation: 

學生 
Student 

就讀學校: 
Name of 
school 

/Affiliation 

實踐大學 
社會工作系 

學歷: 
Education 

實踐大學 
社會工作系 

自傳 
Statement of 
purpose 

 

 
我是周怡君，今年 23歲，一出生時就有先天性弱斜視，在三
歲時因發高燒而失去了聽力。家裡的成員有父親，母親和大

我一歲的哥哥，父母親目前從事清潔工作，為了家計而一直

拼命工作，也要繳房貸。哥哥畢業於台中商業技術學院，目

前的工作是載貨員，所以我想要解決家庭的壓力。 
 
我現在就讀實踐大學社會工作系二年級，我時常在課堂上因

聽不到課程的內容而產生挫折，無法跟上一般生的學習進

度，在相處上也有一些困難，希望以後能往身心障礙的領域

發展走協助需要幫助的人，也以過來人的身分去帶領需要幫

助的人。因此，我對「助人」有濃厚的興趣，希望能在社工

課程學到專業知識與助人技巧，也想了解研究如何解決減少

聽障生對學習環境的困擾，並找尋更多的資源去幫助聽障

者。記得在大一時，因自己的學習適應不良而影響學業上的

表現，在班上的表現不突出，經常讓我很沮喪，由於我自己

本身是聽障生，學習能力也會受到限制，我必須比別人花更

多時間努力並發揮自己的潛能，在學習方面不想輸給一般

人，更不想錯過很多學習的機會。平常我已經花了很多時間

在訓練自己的口語能力，在這學期我去參加台灣區第十四屆

聽覺障礙國民國語文競賽北區社會組口語演講初賽獲得第三

名，這讓我又對自己有了一個信心與肯定。 
 
今年暑假，我第一次出國去香港，參加 YMCA國際啟聰青年



營的活動，與東南亞地區的聽障朋友一同工作與互動交流，

並見識到各國不同的文化；我從國中時代就有英文基本的能

力，而這是我第一次與外國朋友使用英文筆談或手語溝通，

促進彼此間的人際關係，在活動當中帶領各國朋友們做健康

操，像是與團員溝通的交流，如何帶領團體活動，以增進自

己的社工實務經驗。 
 
我的家庭經濟狀況不是很好，希望能以申請基金會的獎助金

來存錢未來出國唸書的學費及生活費之用途，或是想買更多

相關的書籍培養自己的閱讀能力或買新的助聽器，來減輕家

裡的負擔。目前對於社工系的課有接觸原文書，需要花更多

時間讀原文書來增進自己的專業知識，所以希望學到社工理

論與助人技巧，如果有能力的話，未來會想要讀國內或國外

的特殊教育研究所進修與社工做結合，日後，出社會想往特

殊教育或到機構當志工，將所學到的能學以致用，以後有能

力時也會捐助需要幫助的人。 
 

 
 


